
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
تایذ خٞد درٗاٙ ًلایت اس اط٘يٜاٙ تزای تي٘ار  

 ت٢ذاضتی ٗزًش ٗست٘ز ٗزاهثت ٝ ٛظز تحت
 پشضي ت٠ ٗاٟ س٠ ١ز ٠ً تطٞری تاضذ درٗاٛی
  ًٜذ ٗزاجؼ٠ درٗاٛی ت٢ذاضتی ٗزًش در دیاتت

 تزای تار یي سآی دیاتت پشضي ٛظز تا ٝ
 ٗتخػع پشضي ت٠ تي٘اری ػٞارؼ تزرسی
 .ضٞد ارجاع

 

تي٘ارستاٙ، ت٠ تي٘ار ٗستويٖ ٗزاجؼ٠ درغٞرت  
  تایذ تي٘ار تي٘ارستاٛی خذٗات تٌ٘يْ اس پس

  ًٜذ ٗزاجؼ٠ درٗاٛی ت٢ذاضتی ٗزًش ت٠ ٗجذدا
  ٛتایج تي٘ارستاٛی، پشضٌی ١ای تٞغي٠ ٝ

  در تا تثزد دیاتت پشضي تزای را... ٝ آسٗایطات
 اهذاٗات ٝ ضٞد ثثت ٝی پشضٌی پزٝٛذٟ
 .ضٞد اٛجإ ١ا آٙ تزاساس تؼذی درٗاٛی

 

تستزی دٓئی ١ز ت٠ تي٘ار ٠ً درغٞرتی 
 ٗػزكی دار١ٝای ًٔي٠ درخػٞظ تایذ ضذ؛

 خٞد كيشیٌی كؼآيت ٝ تـذی٠ ضزایط
   .تذ١ذ درٗاٙ تيٖ ت٠ دهيوی اطلاػات

 
 
 
 

هٌاسب بزاي کٌتزل قٌد تغذيِ اي الگَي قص ً
 :خَى ٍ پيطگيزي اس عَارض هشهي بيواري

 

  كؼآيت جٜس، سٚ، تزاساس ای تـذی٠ ١ای تٞغي٠
 دیِزی تا تي٘ار ١ز در ١٘زاٟ ١ای تي٘اری ٝ تذٛی

  تحت تایذ دیاتتی تي٘ار ٜٗظٞر ١٘يٚ ت٠ دارد تلاٝت
 ٝ تاضذ تـذی٠ ٗطاٝر ًارضٜاس ٗستويٖ ٛظارت

  ًآزی ٗيشاٙ ٝ ؿذایی ١ای ٝػذٟ ًٔي٠ ٓشٕٝ درغٞرت
 ٗٞارد، اس تسياری در .ًٜذ ثثت را ١ا آٙ دریاكتی
  ٝ پيچيذٟ ١ای درٗاٙ اس سٗي٠ٜ ایٚ در تي٘ار ١ٌ٘اری

  تؼذی ٗزاحْ در هي٘ت ُزاٙ دار١ٝای ٗػزف ت٠ ٛياس
 .ًٜذ ٗی جُٔٞيزی تي٘اری

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 بلکٍ کىىد ومی یاد بيماری یک عىًان بٍ دیابت از امريزٌ

 مُم َای بيماری ساز زميىٍ عًامل از ای مجمًعٍ را آن
  .داوىد می دیگر

 
 :باشيم داشتٍ خاطر بٍ باید اساس َميه بر
 
 
قطعی درمان کٍ است مسمه بيماری یک دیابت 

  دائمی مراقبت ي مستمر درمان بٍ وياز يلی ودارد
  عًارض از تًان می قىدخًن مىاسب کىترل با .دارد

  قىد شًد می تًصيٍ .کرد پيشگيری بيماری مسمه
 130/80از کمتر فشارخًن ،140 از کمتر واشتا خًن

 .تاضذ %7 اس ً٘تز ١A1cُ٘ٞٔٞتيٚ ٗيشاٙ ٝ        
 
 

ٗتٜاٝب طٞر ت٠ تي٘ار خٞٙ هٜذ ٠ً درغٞرتی  
  ٠ً درحآی ٛذارد خاغی ػلاٗت تاضذ، تالا

  اػؿای تزیٚ ٢ٖٗ در را خٞد اثزات تي٘اری
 ػزٝم چطٖ، ١ا، ًٔي٠ هٔة، یؼٜی تذٙ حياتی
  ٝ ُذارد ٗی جا ت٠ ٗحيطی اػػاب ٝ خٞٛی
  ضٞٛذ، تي٘اری دچارػٞارؼ اػؿا ایٚ ٠ً سٗاٛی
 ؿيزهاتْ ُا١ی ٝ پز١شی٠ٜ پيچيذٟ، تسيار درٗاٙ

 .است تزُطت
 

پشضي، ت٠ ٛاٜٗظٖ ٗزاجؼ٠ تا تي٘ار خٞٙ هٜذ  
 ُا١ِا١ی ُيزی اٛذاسٟ ٝ دارٝ ٛاٜٗظٖ ٗػزف

 .ضٞد ٛ٘ی ًٜتزّ خٞٙ هٜذ
 

جاٛث٠ ٠٘١ ١ٌ٘اری ت٠ ٛياس تي٘اری ٗزاهثت  
  ٗٞرد در تایذ تي٘ار دارد درٗاٛی تيٖ تا تي٘ار

     ٛظز تحت ٝ تثيٜذ آٗٞسش خٞد تي٘اری
 .تاضذ تـذی٠ ٗطاٝر ٝ دیاتت پزستار ٗستويٖ

 ارائ٠ درٗاٛی ت٢ذاضتی ٗزاًش در خذٗات ایٚ
 .ضٞٛذ ٗی

 

 
 
 

 حزکتیعَارض حسی 
 

  اس درجاتی ت٠ دیاتتی تي٘اراٙ درغذ70  تا 60 حذٝد
  سخٖ تزٝس ٗٞجة ٠ً ضٞٛذ ٗی ٗثتلا حس اختلاّ

  ػذٕ دیاتتی پای سخٖ خػٞغيات اس .ضٞد ٗی پا
  است آٙ ٝاهؼی اتؼاد ٝ ػ٘ن تا سخٖ ظا١ز تٜاسة

  اختلاّ ١٘يٜطٞر ٝ ٛاٜٗاسة خٞٛزساٛی تذٓيْ سیزا
  استخٞاٙ اػ٘ام ت٠ دیاتتی پای سخٖ درد، حس

  درٗاٙ ت٠ ٗوإٝ ػلٞٛت تٞسؼ٠ ٗٞجة یاكت٠ ُستزش
 .دارد ػؿٞ هطغ ت٠ ٛياس ٗٞارد اؿٔة در ٠ً ضذ خٞا١ذ

 

 کليَيعَارض 
 

  دیآيش، ٝ ًٔي٠ ٛارسایی ػْٔ تزیٚ ضایغ اس یٌی
  خٞٙ هٜذ ٠ً درغٞرتی .است ٛطذٟ درٗاٙ دیاتت
 15 تا 10 ػزؼ در ٛطٞد ًٜتزّ خٞتی ت٠ تي٘ار
  تي٘اراٙ سٕٞ یي حذٝد دیاتت تي٘اری ضزٝع اس ساّ
 ٛياس آ٢ٛا %5 حذٝد ٝ ضٞٛذ ٗی ًٔيٞی ػٞارؼ دچار

 دیآيشی اكزاد اس ٛي٘ی توزیثا .ًٜٜذ ٗی پيذا دیآيش ت٠
 تا ١٘زاٟ اُز ٠ً د١ٜذ ٗی تطٌيْ دیاتتی تي٘اراٙ را

  .است تيطتز ٗزاتة ت٠ آٙ ٗيشاٙ تاضذ تالا خٞٙ كطار
  تطٞر ًٜٜذ پيذا دیآيش ت٠ ٛياس ٠ً دیاتتی تي٘اراٙ
 .ًٜٜذ ٗی ػ٘ز ساّ 2 حذٝد ٗتٞسط

 

 ّاي قلبی عزٍقی ٍ سکتِ قلبی بيواري 
 

تا  2اكزاد دیاتتی در ٗوایس٠ تا سایز اكزاد جاٗؼ٠ در 
 استتزاتز تيطتز  4

  در ٗزٍ اغٔی ػْٔ اس یٌی ػزٝهی هٔثی ػٞارؼ
 اسًطٞر١ا تزخی در ٝ است دیاتت ت٠ ٗثتلایاٙ
 .تاضذ ٗی ١ا ٗزٍ % 50 اس تيص ٗسؤّٝ

 
 

بزٍس درصَرت ًيش بيواري ّاي ّشيٌِ ًظز اس  
  .يايد هی افشايص هزاتب بِ ّا ّشيٌِ عَارض
  %9 حدٍد در ايزاى در 1390 سال هطالعِ هطابق

  کٌتزل بزاي ايزاى در سلاهت ّاي ّشيٌِ کل
 .ضَد هی هصزف 2 ًَع ديابتی بيواراى

 

 ت٢ذاضت ٝؾؼيت ت٢ثٞد دٛثاّ ت٠ اٗزٝس دٛيای در
 ً٘تزی ضيٞع ٝاُيز ٝ ػلٞٛی تي٘اری٢ای ػ٘ٞٗی،

  ٗثْ سٛذُی ضزایط تـييز تا طزكی اس ٝ اٛذ ًزدٟ پيذا
 ٗػزف اكشایص ؿذایی، رصیٖ تـييزات ٝ تحزًی ًٖ

  دارٛذ؛ تالایی ؿذایی ًآزی اؿٔة ٠ً آٗادٟ ؿذا١ای
  چطِ٘يز اكشایص ت٠ ٜٗجز چاهی ٝ ٝسٙ اؾاك٠ ضيٞع

 ٝ ػزٝهی هٔثی تي٘اری٢ای ٛظيز ٗشٜٗی تي٘اری٢ای
  ضذٙ سآٜ٘ذ دیِز سٞی اس .است ضذٟ دیاتت

 ُزٟٝ ایٚ ض٘ار ٛيش سٛذُی ت٠ اٗيذ اكشایص ٝ ج٘ؼيت
  ،ٗيٌٜذ تزٝس تالا سٜيٚ در اؿٔة ٠ً را ١ا تي٘اری اس

 .است ًزدٟ تيطتز
 

 ٗيز ٝ ٗزٍ ػٔت چ٢ارٗيٚ دیاتت حاؾز درحاّ
 ٜٗطو٠ ج٠ٔ٘ اس دٛيا ًطٞر١ای تيطتز در

  ٛلز١10ز اس ١ٖ ٗا ًطٞر در ٝ است خاٝرٗيا٠ٛ
 حذاهْ ض٢زی، ٜٗاطن در ساًٚ ساّ 30 تالای
   .است 2 ٛٞع دیاتت ت٠ ٗثتلا ٛلز یي

 
 
 
 
 
 

 :بيواريهْن درخصَظ ايي ًکتِ 
 ٝ است اٝٓي٠ ٗزاحْ در آٙ تٞدٙ ػلاٗت تذٝٙ
 ٠ً اتلاهی آسٗایطات در 2 ٛٞع دیاتتی اكزاد اؿٔة

  ٗيطٞٛذ ضٜاسایی ضٞد؛ ٗی اٛجإ دیِز دلایْ ت٠
 پزخٞری، ٗثْ تي٘اری ػلایٖ تزخی اُز ٝ

 است ٌٗ٘ٚ تاضٜذ داضت٠ را پزادراری ٝ پزٛٞضی
 .تاضٜذ ضذٟ ٗثتلا ٗشٗٚ ػٞارؼ اس درجاتی ت٠

 
 

 

 برخی از مهم ترین عوارض مسمن دیابت   
 

 (رتيٌَپاتی ديابتی) چطویعَارض 
ساّ   20اس ػْٔ اغٔی تزٝس ٛاتيٜایی در سٜيٚ تالای  

تالای تي٘اراٙ دیاتتی است ٠ً در حذٝد یي سٕٞ 
 .ضٞدساّ دیذٟ ٗی  40

 

 توجه



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داًطگاُ علَم پشضکی 
 ٍخدهات بْداضتی درهاًی تبزيش

 ٗزًش آٗٞسضی ٝ درٗاٛی ًٞدًاٙ

 
 
 
 
 
 
 
 

 دیابت
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 
 
 
 

 
پطٖ جٜس اس ٠ً ضٞد دهت جٞراب اٛتخاب در  

  جذب را اؾاكی رطٞتت تا تاضذ طثيؼی ٛخ یا
  پلاستيٌی كطارد١ٜذٟ ٝ تَٜ جٞراب .ًٜذ

  ت٠ آٙ ٛ٘ٞدٙ ٗستؼذ ٝ پا ٗاٛذٙ ٗزطٞب تاػث
 را ١ا جٞراب تایذ .ضٞد ٗی هارچی تي٘اری
 درج٠ 60 آب در را آ٢ٛا ٝ ٛ٘ٞد تؼٞیؽ رٝسا٠ٛ

 .ًزد ؾذػلٞٛی ساتيِزاد
 

ؾایؼات تزٝس ی ػ٘ذٟ ػْٔ اس ٛاٜٗاسة ًلص 
  پا سخٖ ایجاد تاػث تيطتز ٝ است ٛٞرٝپاتيي

  یا ٝ تٜٔذ سیاد ٛثایذ ًلص ی پاض٠ٜ .ضٞد ٗی
  ٝارد كطار تي٘ار پای اِٛطتاٙ ت٠ تا تاضذ تخت
 پ٢ٚ ً٘ی تایذ ًلص جٔٞی هس٘ت .ٛطٞد
 ٝ طثيؼی چزٕ اس آٙ جٜس ت٢تزاست ٝ تٞدٟ
  تاػث پلاستيٌی ١ای ًلص سیزا تاضذ؛ ٛزٕ

 اتتذا را ٛٞ ١ای ًلص .ضٞٛذ ٗی پا ػزم اسدیاد
  ایجاد اس تا پٞضيذ ًٞتاٟ ٗذت ت٠ تار چٜذ تایذ

  ١ا ًلص داخْ .ضٞد جُٔٞيزی تاّٝ ٝ غذ٠ٗ
  اٗتحاٙ دست تا پٞضيذٙ اس هثْ ١٘يط٠ تایذ
 .ضٞد

 

ضٞد دهت ٝ ًزدٟ ٝارسی را ًلص تایذ ُا١ی  
 اس ای ٛاحي٠ ٝ تاضذ غاف ًلص تخت ٠ً

 .ٛياٝرد كطار پا ت٠ ًلص
 

استخز١ا ًٜار ح٘إ، در ركتٚ راٟ پاتز٠ٜ١ اس ٝ 
  .ضٞد پٞضيذٟ دٗپایی ٝ ًزدٟ خٞدداری دریا١ا

 آب آتص، ٛشدیٌی در پا هزاردادٙ اس ١٘چٜيٚ،
  ضٞكاص رادیاتٞر ت٠ آٙ چسثاٛذٙ ٝ داؽ

 .ضٞد خٞدداری
 
 

   
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ٚٗستويٖ غٞرت ت٠ تایذ پا١ا ٛاخٚ ُزكت  

 تا سپس ٝ ضٞد اٛجإ ُيز ٛاخٚ تا ٝ (اكوی)
 آٙ ١ای تزجستِی ٗخػٞظ س١ٞاٙ یي

 ٛثایذ ٝهت ١يچ .ًٜٜذ غاف ٝ ًزدٟ ركغ را
 هيچی را آٙ اطزاف یا ٛاخٚ ١ای ُٞض٠

 .ًزد
 

رٝس ١ز تایذ تي٘ار :پا١ا رٝسا٠ٛ ضستطٞی 
 درج٠ 37.5)ُزٕ ٛيٖ آب در را خٞد پا١ای

 تایذ ٝٓی .تطٞیذ غاتٞٙ تا ٝ (ساٛتيِزاد
 دٟ اس تيص ضستطٞ ٗذت ٠ً داضت تٞج٠
 اٛذاسٟ اس تيص را پا پٞست سیزا ٛثاضذ؛ دهيو٠

 اسطزین تٞاٙ ٗی را آب دٗای .ًٜذ ٗی ٛزٕ
 .ٛ٘ٞد اٗتحاٙ دست ٗچ یا دست اِٛطتاٙ

 در پا هزاردادٙ اس تاس، سخٖ ٝجٞد درغٞرت
 تایذ ضستطٞ اس پس .ضٞد خٞدداری آب
 تيٚ خػٞظ ت٠) ًزد خطي خٞب را پا١ا

 است ت٢تز پا ًزدٙ خطي تزای .(اِٛطتاٙ
 خطي اس پس .ضٞد استلادٟ ٛزٕ ی ح٠ٓٞ اس

 یا ٝ سلت ١ای هس٘ت تٞاٙ ٗی پا ًزدٙ
 تزى اس تا ًزد چزب ًزٕ تا را تست٠ پي٠ٜ

 غٞرت در اٗا .ضٞد جُٔٞيزی آٙ خٞردٙ
 ١ا سخٖ رٝی را ًزٕ ضٞد سؼی تزى، ٝجٞد

 اِٛطتاٙ تيٚ تزای .ٛ٘آٜذ اِٛطتاٙ تيٚ یا
 استلادٟ تآي پٞدر ً٘ی ٗوذار اس تٞاٙ ٗی
 .ًزد

 

ٗٞاد ٗػزف ٝ هيچی ٝ تيؾ ًارتزدٙ ت٠ اس 
 تزداضتٚ تزای سآسئيي اسيذ ٗثْ ضي٘يایی

 .ضٞد خٞدداری ١ا پي٠ٜ ٝ ١ا ٗيخچ٠
 

 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 تحزک ٍ فعاليت فيشيکی هٌاسب ٍ  
 :هتٌاسب با دارٍّاي هصزفی

 ٝ ٗست٘ز كيشیٌی كؼآيت درخػٞظ تایذ تي٘ار
 ٝ تز ٗسٚ تي٘اراٙ .ًٜذ دریاكت اطلاػاتی ٜٗظٖ
  كيشیٌی كؼآيت تـييزات ت٠ اٛسٞٓيٚ تا درٗاٙ تحت

 تی یا سِٜيٚ ١ای ٝرسش اس تایذ ٝ تزٛذ حساس
  درٗاٛی ت٢ذاضتی ٗزًش ٛظارت تذٝٙ طٞلاٛی تحزًی

 .ًٜٜذ خٞدداری
 

 :آهَسش ضيَُ ّاي خَدهزاقبتی
 ت٠ دهيوا ٗشٗٚ ػٞارؼ تزٝس ٝ خٞٙ هٜذ ًٜتزّ

  تي٘ار آٗٞسش .دارد تستِی تي٘ار ركتار١ای
 اٛذاسٟ ضاْٗ ٗزاهثتی خٞد ١ای ضيٟٞ درخػٞظ

  سٗاٛی كٞاغْ در خٞٙ هٜذ ٜٗاسة ٝ ٗست٘ز ُيزی
 ٗػزف ٛحٟٞ ٝ پا١ا اس ٗزاهثت آٙ، ثثت ٝ ٗطخع
  ٢ٗ٘ی ٛوص تي٘اری ًٜتزّ در ضذٟ تجٞیش دار١ٝای

 ت٠ خٞراًی دار١ٝای اس تي٘ار اُزدرٗاٙ .دارٛذ
  اس دهيوی اطلاػات تایذ ٝی ًٜذ، پيذا تـييز اٛسٞٓيٚ

 .تاضذ داضت٠ اٛسٞٓيٚ اس استلادٟ ٝ ٢ِٛذاری ٛحٟٞ
 

ٍ  آهَسضی لاسم دربارُ پيطگيزي ت ًکا 
 :  ديابتیهزاقبت اس پاي 

 

 
 

 
 
 

دیاتت ت٠ ٗثتلا كزد ١ز :پاّا رٍساًِ بزرسی  
 ٛٞاحی در خػٞظ ت٠ را خٞد پا١ای تایذ

  تزٝس١ز٠ُٛٞ اسٛظز اِٛطتاٙ تيٚ ٝ پا ًق پاض٠ٜ،
  در .ٛ٘ایذ تزرسی رٝس ١ز احت٘آی، ػٞارؼ

 دیِزی كزد تٞسط تایذ ًار ایٚ ٛاتيٜا اكزاد
  تزرسی اٌٗاٙ ٠ً ٗٞاردی در ٝ ضٞد اٛجإ

  اس تٞاٙ ٗی است، ٗٞاج٠ ٗطٌْ تا كزد تٞسط
 .ًزد استلادٟ آی٠ٜ یي

 

 
 
 
 
 

 آموزش سلامت
 بُداشتیمعايوت 

 مرکس مبارزٌ با بيماریُای غير ياگير

 

 

 مراقبتی خود با سلامت، عمر یک


